
P
R

O
G

R
A

M
A

 2
0

2
109:00 - 09:30 H Mecanismos de Fragilidade Óssea 

Ana Pires Gonçalves

09:30 - 10:00 H Fraturas de Fragilidade: 
Epidemiologia e Custos
Anabela Barcelos

10:00 - 10:30 H Como Identificar as Pessoas 
em Risco de Fratura
Eugénia Simões

10:30 - 11:00 H Osteoporose Secundária
Ana Paula Barbosa

11:00 - 11:30 H Prevenção e Medidas não farmacológicas: 
Cálcio e Vitamina D
Jorge Dores

11:30 - 11:45 H OSTEOBREAK

11:45 - 12:20 H Prevenção e Medidas não farmacológicas: 
Exercício Físico e Reabilitação após fratura
Anabela Pereira

12:20 - 13:00 H Sessão Prática de Casos Clínicos
Ana Paula Barbosa e Jorge Dores

13:00 - 14:00 H ALMOÇO

14:00 - 14:30 H Tratamento com Fármacos Antireabsor-
tivos – Bisfosfonatos e Denosumab
Ana Pires Gonçalves

14:30 - 15:00 H Tratamento com Fármacos 
 Osteoformadores

Jorge Dores / Ana Paula Barbosa

15:00 - 15:30 H Terapêutica Hormonal e SERMS
Ana Rosa Costa

15:30 - 16:00 H Fraturas Osteoporóticas:
Tratamento Cirúrgico
 António Miranda 

16:00 - 16:15 H OSTEOBREAK

16:15 - 16:45 H Serviço de Ligação de Fracturas - FLS
 António Miranda 

16:45 - 17:15 H Sessão Prática de Casos Clínicos
Anabela Barcelos / Eugénia Simões

17:15 - 17:45 H Teste de Avaliação

CURSO CLÍNICO DE 
OSTEOPOROSE


